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 ¡Feliz Halloween! 

       

    

esta celebración! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTOS Y CELEBRACIONES 
 

 Diversidad Étnica 

1 2 de Octubre: Celebramos 

    

Diversidad Étnica y Cultural. 
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 ¡Felicitaciones a nuestra ganadora! 

Queremos extender un agradecimiento especial y una gran felicitación a 
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¡Mantén tu información siempre actualizada! 

           

        

 

Dirección de residencia, teléfono, e-mail. 

 bancaria. 
 

  
 

    

            

 

 

 

ANUNCIOS DE RR.HH. 
 

 

mailto:contratacion@swap.com.co
mailto:gestioncontable@swap.com.co
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Decálogo para conversaciones difíciles (Parte 1 ) 

  

 

  

nombra explícitamente lo que comparten: valores, objetivos o 

preocupaciones comunes. 

    

  

dice. 

            

        

  

tipo "yo pienso", "yo siento", en lugar de generalizaciones. 

 

         

 

ANUNCIOS DE COCOLA 
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Retroalimentación para traductores 

    

 

  

 
    

        

Buenas Prácticas de Traducción (NAATI) 

           

NAATI. Allí se explican los lineamientos del ME para las traducciones 

        

 

 

ANUNCIOS DE TRADUCCIONES 
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INNOVACIÓN SWAP: LA AGENCIA QUE SE OPERA SOLA 
 

 

Gracias a SWAP AI, hemos transformado nuestra operación: 
 

 
 ✅ Cotizaciones con IA en segundos. 

 ✅ Asignación automática a más de 1 00 traductores. 

 ✅ Pagos en 3 monedas y 7 medios de pago. 

 ✅ Procesados +4.900 documentos y +1 M de palabras. 
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Expedición de Certificados (AG 2025) 

        

 

Vencimientos de Renta 

  

Personas Naturales, según los últimos dos dígitos del NIT/Cédula: 

67-68: Jueves 1 oct. | 69-70: Viernes 2 oct. 

71 -72: Lunes 5 oct. | 73-74: Martes 6 oct. 

75-76: Miércoles 7 oct. | 77-78: Jueves 8 oct. 

79-80: Viernes 9 oct. | 81 -82: Martes 1 3 oct. 
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COPASST Y BIENESTAR 
 

Ergonomía Digital 

 
Adapta tus dispositivos y entorno para reducir la fatiga visual y mejorar el 

bienestar: 

1. Posición correcta: Ajusta tu silla, mesa y monitor. 

2. Descansos regulares: Levántate y estira tu cuerpo. 

 

3. Postura neutra: Espalda recta, ojos a la altura de la pantalla. 

4. Equipamiento: Utiliza herramientas ergonómicas. 



COPASST Y BIENESTAR: SALUD MENTAL 
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Salud Mental: Haz una pausa diferente 

 
Cuidar nuestra mente también es parte del trabajo en equipo. Hoy te invitamos a 

hacerte tres preguntas: 

 ¿Qué necesito hoy para sentirme mejor? 

 ¿Hay algo que necesito expresar y he estado guardando? 

 ¿Hay alguien a quien pueda escuchar o acompañar? 

 



COPASST Y BIENESTAR: RIESGO PÚBLICO 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Riesgo Público: ¿Cuánta info dejas a la vista? 
 
Evita compartir rutas y horarios habituales, ubicaciones en tiempo real o 

información detallada sobre planes familiares en redes sociales, conversaciones 

públicas o stickersen tu vehículo. Menos información, más prevención. 



COPASST Y BIENESTAR: PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cambiar la narrativa sobre el suicidio. Pedir ayuda debe ser visto como un acto de 

cuidado y valentía. 

 

Prevención del Suicidio: Reconocer, escuchar y actuar 
 

Hablar de prevención del suicidio es hablar de cuidado, escucha y 

acompañamiento oportuno. En los entornos laborales, reconocer señales de alerta, 

fortalecer factores protectores y facilitar el acceso a ayuda profesional pueden 

contribuir a proteger la vida y promover espacios de trabajo más saludables. 
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